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AGUA

As origens de um recurso essencial e escasso

A Regido Hidrografica do Sado e Mira (RH6) compreende o conjunto de massas
de agua ou origens identificadas na Tabela 1.
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LEGENDA:
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Tabela 1: Massas de agua

TOTAL 7 245 q o q

_ identificadas na RH 6, por categoria

Fonte: Agéncia Portuguesa do Ambiente (abril 2022). Plano de Gestdo  Disponivel em:
Regido Hidrografica - Sado e Mira (RH6), 3° ciclo | 2022-2027, https://apambiente.pt
Resumo Néo Técnico (Versdo participagdo publica).
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O Estado das Massas de Agua na RH6
As massas de agua superficiais (MASup)
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Figura 2: Sistema de classificacdo do Estado global das Massas de agua superficiais

Classificagcdo do Estado global das Massas de agua superficiais
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Fonte: Agéncia Portuguesa do Ambiente (abril 2022). Plano de Gestdo

Regido Hidrografica - Sado e Mira (RH6), 3° ciclo | 2022-2027,
Resumo Néo Técnico (Versdo participagdo publica).

Disponivel em:
https://apambiente.pt



As massas de agua subterraneas (MASub)
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Figura 4: Sistema de classificacdo do Estado Global das Massas de Agua Subterraneas

Classificagdo do Estado global das Massas de agua subterraneas
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Figura 5 e Tabela 3: Classificacao
do Estado global das massas de
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"Entre 0 2° ciclo de planeamento (2016-2021)
e 0 3°ciclo de planeamento (2022-2027), o estado
global das MASub evoluiu negativamente, tendo a
’ e percentagem de massas de dgua que apresentam
ediocre -
Estado Global Bom diminuido de 89% para 67%.

LEGENDA:
Massas de Agua Subterranea - Estado Global g} Bom

Fonte: Agéncia Portuguesa do Ambiente (abril 2022). Plano de Gestdo  Disponivel em:
Regido Hidrografica - Sado e Mira (RH6), 3° ciclo | 2022-2027, https://apambiente.pt
Resumo Néo Técnico (Versdo participagdo publica).
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Principais pressoes sobre
as origens de agua:

Pressdes Qualitativas Pressdes Quantitativas

. Poluicdo pontual . Captacao de agua para fins diversos:
Cargas poluentes resultantes da - Superficial;

rejeicdo de aguas residuais com - Subterranea.

diferentes origens:

- Doméstica/urbana; Pressdes Hidromorfoldgicas

- Industrial e pecuaria; - e L. .
P . Alteracoes significativas do regime

- Deposicao de residuos em aterro. hidrolégico, incluindo captacdes de
agua, regularizacao, transferéncias

. Poluicao Difusa e desvios de agua.

Cargas, resultantes de fendmenos de . Alteragﬁes morfolégicas significativas

lixiviagdo ou escorréncia superficial, das massas de agua.

com varias origens:

. Agricultura: Pressbes Bioldgicas

- Pecudria intensiva com valorizac¢ao; . Introducao de espécies ou doencas;

- Inddstria extrativa, etc. . Exploracdo/remocao

Na RH6, o setor agropecuario surge como uma das principais origens de pressées
significativas sobre as massas de agua, particularmente no que diz respeito
a poluicao difusa por nutrientes?.

De facto, as pressdes qualitativas estdo relacionadas com alguns impactes derivados
da atividade agricola e pecuaria, e sua intensificacdo, que sdo decisivos para o estado
das massas de agua:

* A agricultura constitui uma importante fonte de poluicdo difusa, uma vez que a escor-
réncia ou lixiviagdo de cargas poluentes resultantes da utilizacdo de fertilizantes
e pesticidas e de praticas agricolas inadequadas leva a ocorréncia de concentra¢des
elevadas de nutrientes nas massas de dgua, em concreto compostos de azoto e fosforo
organicos e inorganicos, que causam a degradacdo da qualidade da agua.

* A pecudria é responsavel pela producdo de efluentes que, por conterem azoto e fésforo,
podem constituir uma importante fonte de poluicdo, tanto pontual (se ocorrerem
rejeicdes no solo ou aguas superficiais) como difusa (se os efluentes pecuarios forem
aplicados nos solos agricolas de forma menos adequada).

2 Fonte: Agéncia Portuguesa do Ambiente (janeiro 2022). Plano de Disponivel em:
Gestdo Regido Hidrogréfica - Sado e Mira (RH6), 3° ciclo | 2022-2027, https://apambiente.pt
Parte 2 | Caracterizagao e Diagnéstico - Volume A
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Impacto das alteragdes climaticas

Na RH6 é expectavel um cendrio de diminuicdo das disponibilidades hidricas?
(refletido na diminuicdo do escoamento anual médio nas MASup e na diminuicdo da
recarga das MASub), atendendo a que no contexto de alteracBes climaticas se prevé
efeitos como:

+ A descida dos valores minimos, médios e maximos de precipitacdo anual, sendo
a reducdo da precipitacdo mais acentuada no Verao;

* Uma tendéncia de aquecimento significativa, com um aumento da temperatura média
e um deslocamento positivo da média sazonal da temperatura maxima e temperatura
minima.

A qualidade das MASup podera vir também a ser impactada por estas alteracbes ao nivel
da temperatura e precipitacdo, que previsivelmente afetardo a taxa dos processos
biogeoquimicos e ecoldgicos que determinam a qualidade da agua.

A qualidade das MASub pode igualmente ser afetada devido, por exemplo, a diminuicdo
da recarga e a ocorréncia de intrusao salina propiciada por um futuro aumento do nivel
do mar.

O 9 | Como proteger a 4gua
== na origem?

Para evitar a degradacdo da qualidade da agua, podemos e devemos proteger os
pontos de origem da agua, assim, como o seu envolvente. Neste sentido, é fundamental
uma gestdo correta deste recurso, nomeadamente através da adogdo de boas praticas
para evitar a poluicdo de aguas induzida por pressdes associadas ao setor agropecuario.

@ Fertilizagdo

A técnica de aplicagdo de fertilizantes fornecedores de azoto deve procurar que a maior
quantidade possivel do azoto aplicado seja absorvida pela cultura, para que o risco de
contaminagdo das aguas com nitratos seja minimizado. As técnicas de aplicacao devem
igualmente procurar garantir a distribuicdo regular dos fertilizantes no terreno, evitando
a concentragdo excessiva de azoto em certas zonas, em particular quando se trate de
areas com elevado risco de arrastamento do azoto excedentario nas aguas de infiltracao.

. Epoca de aplicacdo de fertilizantes

*Tendo em conta as necessidades das culturas durante o seu ciclo vegetativo e o risco
de perdas de azoto por lixiviagdo, sobretudo no periodo outono-inverno, devem ser
respeitadas as épocas em que ndo é permitido aplicar determinados tipos de
fertilizantes (ver Tabela 4).

3 Fonte: Agéncia Portuguesa do Ambiente (abril 2022). Plano de Gestdo Regido Hidrografica - Sado e Mira (RH6), 3° ciclo | 2022-2027, Resumo
N&o Técnico (Versdo participacdo publica). Disponivel em: https://apambiente.pt



Tabela 4*
Culturas Estrumes, sargacos, | Chorumes | Adubos quimicos
guanos, lamas azotados
e compostados
Arvenses 01 nov. a 1 fev.
1 pe (méx. 30 kg de N/ha
a ev. em adubacio de fundo)
Forrageiras 1 nov.
& a 15 fev. 01 nov. a 1 fev.
01 nov.
Floricultura e culturas a1lfev. olro Até dois dias antes da _
horticolas ao ar livre e sementeira ou plantagdo
0 no periodo outono -inverno
Pastagens e relvados 211 r}gx. 01 nov. a 1 fev.
Arboreas e arbustivas 211 nfgz, 01 nov. a 15 fev.

*Néo é permitida a aplicacdo de fertilizantes nas condi¢des do aviso laranja ou do aviso
vermelho, correspondentes a situacGes de precipitacdo forte e extremamente forte,
respetivamente, e que podem originar a lavagem do azoto, sobretudo quando os solos
estdo nus ou escassamente revestidos.

. Aplicagao de fertilizantes em solos inundados ou inundaveis

« E proibida a aplicacio ao solo de fertilizantes sempre que, durante o ciclo vegetativo das
culturas, ocorram situagdes de excesso de agua no solo, devendo, neste caso, aguardar-se
gue o solo retome o seu estado de humidade caracteristico do periodo de sazdo.

. Praticas agricolas em terrenos declivosos

+ A aplicacdo de fertilizantes em terrenos declivosos deve ter em conta o risco de
escorréncias superficiais de modo a minimizar o risco de erosdo e, consequentemente,
as perdas de azoto e de outros nutrientes nas aguas de escoamento.

. Aplicacdo de fertilizantes em terrenos adjacentes a massas de dgua

superficiais e captacdes de dgua subterranea

OrientacBes para evitar o perigo de escorréncias/infiltracBes de fertilizantes para as
massas de agua:

« Aguas superficiais

Respeitar as seguintes distancias minimas de seguranca relativamente a linha limite do
leito de um rio ou ribeiro, ou de um troco de rio ou ribeiro, ou de dguas de transicdo:

“Fonte: Anexo Il da Portaria n° 259/2012, de 28 de agosto.



Tabela 5
Parcela armada em Area da Distancia Atividades interditas na
socalco ou terragos parcela minima de faixa de protecdo
e nas areas integradas seguranca
em varzeas
1
<= 1ha 25m . Aplicacdo de fertilizantes
>1 X e valorizacdo agricola de
efluentes pecuarios;
1 I
> 1ha 5m . Mobiliza¢des do solo;
>1 X

. Instalacao de novas
culturas, exceto pastagens
2e3 L permanentes ou floresta.

O IQFP (indice de qualificacdo fisiografica .

da parcela) é um indice que fornece infor-
macao sobre o risco de erosdo do solo

existente nas parcelas. O seu valor varia

de 1 a 5 (do menor para o maior declive)

e quanto maior for este valor, maior é o
risco de perda de solo devido a erosdo. 10 - 15%

Assim, quanto maior o declive ou o IQFP
da parcela, maior a escorréncia superficial 15 - 25%
e o risco de arrastamento de solo e nutri-

entes para as aguas superficiais adjacentes.
25 - 45%

Fonte: IFAP. Informacdes - Parcelario Agricola - Conceitos: IQFP -
Indice de Qualificacdo Fisiografica da Parcela

Disponivel em:
https://www.ifap.pt

Nao determinado

« Aguas subterraneas

As atividades de valorizacdo agricola de efluentes pecuérios e aplicagdo de outros
fertilizantes nao devem ser realizadas nas faixas de prote¢do delimitadas pelas
seguintes distancias minimas de seguranca relativamente as capta¢fes de agua
subterranea:
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Tabela 6

Tipo de uso da captagao Distancia de protecdo a captacdo

Uso exclusivo para rega

Outros usos 20 m

* Albufeiras, lagoas e lagos:

Para albufeiras, lagoas ou lagos de aguas publicas de servico publico, respeitar as
seguintes distancias de protecao para reduzir o risco de polui¢do, sem prejuizo de
que, caso exista um plano de ordenamento, este possa estabelecer uma faixa de
protecdo superior.

Tabela 7

Distancia de protecdo Atividades interditas na faixa de protecao

. . . . Aplicacdo de efluentes pecuarios e lamas;
100 m, medidos na horizontal a partir do plicag P

nivel de pleno armazenamento (NPA) ou . Pernoita e o parqueamento de gado;

da linha limite do leito . Construcéo de sistemas de abeberamento,
mesmo que amoviveis;

20 m, contados a partir do NPA . Aplicacdo de adubos.

Para as restantes albufeiras, lagoas ou lagos, aplicam-se as distancias de protecao
definidas para as massas de agua superficiais (ver tabela 5), contadas a partir do NPA
ou da linha limite do leito.

* De forma a reduzir as perdas por lixiviagdo e maximizar a sua absorcdo pelas
plantas, a administracao dos fertilizantes na agua de rega s6 devera iniciar-se
depois de se ter aplicada 20-25% da dotacdo de rega, devendo cessar quando
faltar 10-20% da quantidade da agua a aplicar.

* Regule os equipamentos de fertirrigacao por forma a nao afetar a faixa de prote¢ao
das linhas de agua. Em particular, ndo deverdo ser instalados de forma a aspergir
linhas de agua/valas de drenagem e respetiva faixa de protecao.

@ Gestao de Efluentes Pecuarios

* As instala¢des pecudrias devem ser dotadas de um sistema de drenagem proprio das
aguas pluviais ndo contaminadas que permita a sua separacao dos efluentes pecuarios.

* As aguas de lavagem dos alojamentos e dos equipamentos das atividades pecuarias,
bem como as escorréncias das nitreiras e dos silos, devem ser conduzidas para os locais
de recolha dos efluentes pecuarios.
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+ Os parques exteriores de alojamento temporario de animais devem possuir sistemas
de retencdo das aguas pluviais, com capacidade suficiente para evitar o arrastamento
dos efluentes para as massas de agua. Para este fim, as atividades pecudrias que
utilizem parques exteriores ndo pavimentados devem assegurar anualmente uma
regular rotacao da sua utilizacdo de forma a promover a recuperac¢do do coberto vege-
tal, ou, em alternativa, assegurar a remocdo anual da matéria organica acumulada,
que é equiparada a efluente pecuario.

* A deposicao temporaria de estrume em medas ou pilhas, com vista a sua posterior
incorporacao no solo para valorizagdo agricola, deve cumprir as seguintes condi¢des:
respeitar a distancia minima de 15 metros do leito de cursos de agua, ou 25 metros de
captagdes subterraneas de agua; ndo exceder 48 horas, ou 30 dias se a deposic¢do for
feita em solos impermeabilizados e com a meda protegida.

@ Gestao de Rega

+ Para uma gestao da rega capaz de assegurar producdo agricola e prevenir a polui¢ao
das aguas superficiais e ou subterraneas com nitratos, deve garantir-se uma aplicacdo
uniforme da rega no terreno, no sentido de minimizar as perdas por escorréncia
superficial ou por infiltragdo profunda, bem como procurar criar condi¢fes favoraveis
a uma eficiente absor¢do dos bem como procurar criar condi¢des favoraveis a uma
eficiente absor¢do dos nitratos pelo raizame das culturas. Para este fim, deve garantir-se
a determinacdo da oportunidade e da dotacao de rega. Os sistemas de capta¢do de
agua deverao igualmente possuir uma valvula anti refluxo.

@ Armazenamento e Manuseamento de Adubos Quimicos

* Os adubos ndo devem ser armazenados a menos de 10 metros de distancia de cursos
de agua, de valas e outras condutas de drenagem, de pocos, furos ou nascentes.
Devem ainda ser armazenados em locais secos e impermeabilizados.

* Todas as operacBes de preparacdao de caldas e de enchimento de depdsitos para
distribuicdo de adubos liquidos ou sélidos devem ser efetuadas a mais de 10 metros
de linhas de agua, de valas ou condutas de drenagem, de pocos, furos ou nascentes.

@ Gestao e Utilizacao do Solo

O risco mais elevado de lixiviagdo dos nitratos (provenientes de fertilizacdes ante-
riores e da mineralizacdo da matéria organica do solo) verifica-se durante as épocas
mais chuvosas do Outono e Inverno. Para reduzir este rico pode recorrer-se a dife-
rentes estratégias:

* Reduzir ao minimo os periodos em que o solo permanece sem vegetacao durante
as épocas de maior pluviosidade, realizando rota¢des e consocia¢do de culturas.

+ Os trabalhos de mobilizagdo do solo aumentam o seu grau de arejamento e pro-
movem, por isso, 0s processos de mineralizacao da matéria organica e a producao de



nitratos. Convira limita-los ao estritamente indispensavel, particularmente durante
a época das chuvas.

@D Escorréncias de Silagem

+ As escorréncias dos silos onde se conservam forragens sdo ricas em substancias
organicas facilmente biodegradaveis, algumas delas azotadas, possuindo, por isso,
um grande potencial poluente. Convém que as forragens a ensilar estejam relativamente
enxutas e possuam um teor de matéria seca nao inferior a 25%; convira, por outro lado,
se possivel, colocar uma camada de fardos de palha no fundo do silo para absorver
parte das escorréncias.

* Quer os silos, quer os tanques e condutas que para eles levam as escorréncias nao
convém ser construidos a menos de 10 m de cursos de agua ou de valas de drenagem
para onde possam escoar-se essas escorréncias no caso de algum acidente.

@ Gestdo do Pastoreio e do Acesso dos Animais as Massas de Agua

* Nas lagoas, charcas ou zonas de nascente o acesso dos animais deve ser condicionado.
Assim, é reduzida a contaminac¢do fecal, a degradacdo das margens (associada a
erosdo e degradacao da cobertura vegetal das margens que tem um papel de
filtragem e fixa¢do de sedimentos e matéria organica que de outra forma seriam
arrastados) e a suspensdo dos sedimentos, fatores que afetam a qualidade da agua.

* Os furos ou pogos, bem como as lagoas ou charcas devem ser protegidos do arrasta-
mento que as aguas superficiais possam fazer de fezes ou outros contaminantes,
nomeadamente das aguas de drenagem dos parques de alojamento dos animais.

* Também ¢é importante a gestdo do pastoreio nas zonas envolventes das massas
de 4gua. Se os terrenos adjacentes a area de drenagem do lago ou charca ficarem muito
degradados isso pode contribuir para a erosao e transporte de nutrientes, provocando
a diminuicdo da qualidade da agua.

* Nos prados e pastagens, a deposicdo muito heterogénea dos excrementos dos
animais durante o pasto aumenta o risco de arrastamento de nitratos para as massas
de agua. Assim, devera fazer-se uma rotacao frequente dos animais nos campos de
pastagem, compartimentando estes com cercas méveis de forma a evitar que tendam
a juntar-se demasiado tempo e sempre no mesmo sitio.

. Ma prética .M4 pratica



. Boa prética .Boa pratica

@ Linhas de Agua

* Procure minimizar a intervenc¢do nas linhas de dgua naturais que atravessam a pro-
priedade, nomeadamente ponderando criteriosamente a necessidade de alarga-
mento ou aprofundamento dessas linhas de escorréncia e procurando ao maximo
assegurar a manutencdo e promocao das galerias ripicolas e demais vegetacdo, assim
como a naturalidade do talude e do leito. Quando ndo exista essa vegetacdo sera
conveniente promover o seu estabelecimento, seja por plantacdo ou regeneracdo
natural.

* A eliminacdo de linhas de agua (por meio de gradagem), ainda que apresentem
caracter incipiente, pequena dimensao e regime temporario, ndo é aconselhada.

@ Cuidados especiais no Cultivo de Terrenos Declivosos

* Abandone as culturas anuais em terrenos de declive acentuado e proteja o solo atra-
vés de pastagens permanentes, destinando estas areas apenas a pastoricia extensiva,
ou a floresta.

* Em pomares, vinhas e olivais, proteja o solo da entrelinha com um coberto herbaceo,
pelo menos durante o Inverno e até a rebentacdo, que podera ser semeado ou cons-
tituido por vegetacdo espontanea; nas regies com chuvas mais abundantes,
a vegetacdo devera ser mantida na entrelinha, constituindo um coberto vegetal
permanente, semeado a base de gramineas e leguminosas.

* Em zonas mais declivosas, utilize técnicas culturais alternativas (faixas de protecdo
do solo, valas de drenagem, etc.) que permitam reduzir a velocidade da agua, e técnicas
de mobilizacdo do solo que mantenham grandes quantidades dos residuos da cultura
anterior na superficie do solo. A aplicacdo destas técnicas permite que o solo arrastado
pela agua se deposite ainda dentro da mesma parcela.




Saber mais )

* LIFE Montado-Adapt, Manual de Adaptacdo do Montado as Alteracdes
Climaticas, Medida de Adaptacao 27 - Conservacao da qualidade da agua:
https://lifemontadoadapt.com/fl/090922100828LIFE%20Montado-Adapt%20-%20Ma
nual%20Digital%20%5bPT%5d.pdf

* Ministério da Agricultura do Desenvolvimento Rural e Pescas, Manual Basico
de Praticas Agricolas - Conservacdo do Solo e da Agua:
http://www.alensado.pt/images/doc/Man_Basico_Praticas_Agri.pdf

* EDIA, Guia de Boas Praticas Agroambientais:
https://www.edia.pt/wp-content/uploads/2020/12/GuiaBP_online.pdf

* DRAP Alentejo, Zonas Vulneraveis:

http://www.drapal.min-agricultura.pt/drapal/index.php/zonas-vulneraveis#zonas-v
ulner%C3%A1veis

* Direcdo Geral de Agricultura e Desenvolvimento Rural, Manual de boas praticas
para implementacao do programa de acao de zonas vulneraveis de Portugal
continental:

https://www.dgadr.gov.pt/mediateca?task=download.send&id=382&catid=45&m=0

O Projeto

As alteragdes climaticas sdo um dos maiores desafios da atualidade,
pelo que urge atuar face aos seus impactos.

Concretamente, e num contexto de incerteza climatica, é crucial promover
a gestao eficaz e consciente da dgua, enquanto recurso essencial a vida
e as atividades humanas.

Portugal, e a regido do Alentejo em particular, enfrenta grandes desafios
no que diz respeito a escassez hidrica, os quais tendem a agravar-se
devido aos efeitos das altera¢des climaticas.

Neste contexto, o Projeto Alentejo_Clima em Escassez Hidrica visa capacitar

e sensibilizar para a implementacdo de uma estratégia de intervencdo territorial que
reforce as capacidades dos atores regionais, em prol da adaptacado as altera¢des
climaticas e, em especial, da melhoria da gestdo dos recursos hidricos.
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